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編 

集 

後 

記 

高
齢
者
じ
ょ
う
ぐ
ち
除
雪 

   
 

 

除
雪 

 
 

 

地
区
防
災
避
難
訓
練 

 

生
活
安
全
部
会 

 
 

 

   

今
年
度
か
ら
除
雪
機
を
市
の
助
成
で
導

入
し
、
高
齢
者
宅
の
除
雪
を
行
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。
事
前
の
申
込
で
は
９
軒
あ
り
、
現

在
10
軒
に
な
り
ま
し
た
。 

じ
ょ
う
ぐ
ち
除
雪
の
依
頼
が
、
12
月
22

日(

金)
と

23

日(

土)

に
合
わ

せ
て
５
件
あ

り
ま
し
た
。 

 
 

 

12
月
22
日
朝

８
時

30

分
か

ら
練
習
が
て

ら
農
村
公
園

内
の
駐
車
場

の
除
雪
作
業

を
行
っ
て
か

ら
、
依
頼
の
あ

っ
た
家
に
行

き
、
除
雪
す
る

場
所
の
確
認
、

ど
こ
に
ど
ん

な
物
が
あ
る

か
確
認
し
て

か
ら
除
雪
を

行
い
事
故
も

な
く
終
了
し

ま
し
た
。 

   

昨
年
10
月
22
日
９
時
か
ら
、
昨
年
に
引

き
続
き
、
地
区
防
災
避
難
訓
練
を
集
落
公
民

館
ま
で
行
い
ま
し
た
。  

今
回
は
、
班
長
の

住
民
宅
へ
の
安
否

確
認
に
加
え
て
、

「
結
ネ
ッ
ト
」
に
よ

る
安
否
確
認
も
行

い
ま
し
た
。
今
回
は
、

周
知
不
足
で
約
半

数
の
方
か
ら
の
返

信
が
あ
り
ま
し
た
。

今
後
、
結
ネ
ッ
ト
の

登
録
者
を
順
次
増
や
し
徹
底
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。 

 

集
落
公
民
館
ま

で
の
参
加
者
は
１

２
９
名
で
、
全
戸
に

「
折
り
た
た
み
式

ウ
ォ
ー
タ
ー
タ
ン

ク
10
ℓ
」
を
配
布
し

ま
し
た
。 

 

10
時
か
ら
関
係

役
員
約
40
名
が
ふ

れ
あ
い
体
育
館
に

お
い
て
、
南
砺
市
総

務
課
防
災
危
機
管

理
係
の
出
前
講
座
「
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
・

自
主
防
災
の
す
す
め
」
を
受
講
し
ま
し
た
。 

消
防
団
再
編 

 
 

 

消
防
高
瀬
西
分
団
長 

大
居 

勝 

 

日
頃
よ
り
消

防
団
活
動
へ
の

ご
理
解
・
ご
協

力
を
賜
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

今
年
は
年
明

け
早
々
に
能
登

半
島
を
震
源
と

す
る
未
曽
有
の
大
震
災
が
発
生
し
、
甚
大
な

被
害
を
も
た
ら
し
て
お
り
、
被
災
者
の
方
々

に
は
心
よ
り
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。
こ

れ
ま
で
、
富
山
県
は
自
然
災
害
が
少
な
く
住

み
や
す
い
県
だ
と
い
う
思
い
が
皆
さ
ん
の

中
に
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
今
回
の
地
震
を
体
験
し
て
、
や
は

り
自
然
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
き
て
も
お

か
し
く
な
い
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
実
感

さ
せ
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。（
砺
波
平

野
に
も
い
く
つ
も
の
活
断
層
が
あ
り
ま
す
）

こ
れ
ま
で
以
上
に
、災
害
に
対
す
る
日
頃
の

備
え
や
火
の
用
心
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

さ
て
、
南
砺
市
消
防
団
で
は
人
口
減
少
を

見
据
え
た
、
将
来
に
負
担
を
残
さ
な
い
持
続

可
能
な
取
り
組
み
と
し
て
、
社
会
情
勢
に
応

じ
た
消
防
団
体
制
の
適
正
化
を
進
め
て
お

り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
令
和
11
年
ま
で

に
、
現
在
１
、
１
０
０
名
あ
ま
り
の
消
防
団

員
数
を
９
９
３
名
に
ま
で
削
減
さ
せ
る
計

画
で
す
。こ
れ
を
受
け
て
高
瀬
西
分
団
で
は
、

現
在
の
定
員
17
名
か
ら
15
名
へ
と
削
減

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

時
代
に
合
わ
せ
な
が
ら
地
域
の
生
命
・
財
産

を
守
る
一
助
を
担
う
存
在
と
し
て
活
動
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

人 

事 

〇
区
長 

 
 

 

三
清
西 

齋
藤 

和
博 

 
 

 
 

 
 

 

野
原 

 

中
嶋 

彰 
 

 
 

 
 

 
 

 

〇
生
産
組
合
長 

三
清
西 

中
村 

伸
幸 

 
 

 
 

 
 

野
原 

 

中
嶋 

公
二 

 
(

令
和
６
年
４
月
１
日
就
任
予
定↓

) 

〇
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員 

 

中
井 

貴
久 

森
清 

〇
市
男
女
共
同
参
画
推
進
員 

 
 

 
 

 
 

村
中 

英
子 

江
田 

〇
県
青
少
年
育
成
県
民
運
動
推
進
指
導
員 

 
 

 
 

 
 

 

中
木 

康
晴 

雨
潜 

(

今
年
改
選
の
み
記
載) 

   

１
月
１
日
午
後
５
時
す
ぎ
に
、能
登
半

島
地
震
を
受
け
、「
結
ネ
ッ
ト
」
の
災
害

モ
ー
ド
安
否
確
認
を
行
い
ま
し
た
。 

約
６
割
か
ら
「
無
事
」
の
返
信
と
コ
メ

ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

貴
方
も
「
結
ネ
ッ
ト
」
登
録
さ
れ
ま
せ

ん
か
。 
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ワ
イ
ワ
イ
学
園 

書 

き 

初 

め 

 
 

 
 

 

１
月
５
日 

安
心
・
安
全
な
年
を
願
っ
て 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

                      

              

    

      

                                

 

協
議
会
長 

寺
井
克
明 

穏
や
か
な
元
旦
を
新
た
な
気
持
ち
で
迎

え
た
と
思
う
間
も
な
く
突
然
の
激
し
い
揺

れ
が
あ
り
、
当
地
域
で
は
今
ま
で
に
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
地
震
に
多
く
の
方
々
が
恐

怖
を
感
じ
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

地
震
発
生
後
、消
防
分
団
が
地
域
内
巡
回

に
素
早
い
対
応
を
と
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。南
砺
市
か
ら
の
要
請
に
よ
り
交
流
セ
ン

タ
ー
の
避
難
所
開
設
を
し
ま
し
た
た
が
、
幸

い
避
難
さ
れ
た
方
も
被
害
も
な
く
安
堵
い

た
し
ま
し
た
。一
方
で
氷
見
や
能
登
地
方
で

は
甚
大
な
被
害
と
な
り
、不
自
由
な
生
活
を

さ
れ
て
い
る
事
に
心
が
痛
む
毎
日
で
す
。
親

戚
や
知
人
が
被
災
し
た
方
も
お
ら
れ
、心
配

な
日
々
を
送
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
災
害
は
何
時
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

こ
と
を
改
め
て
認
識
し
、災
害
時
の
体
制
も

見
直
し
す
る
こ
と
や
、
危
機
管
理
意
識
も
向

上
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
感
じ
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
共
に
災
害
に
対
す
る
備
え

を
整
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
今
年
度
も
あ
と
２
か
月
あ
ま
り
と

な
り
、
次
年
度
の
計
画
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。地
域
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
ワ
ク
ワ

ク
す
る
こ
と
な
ど
を
取
り
入
れ
計
画
を
進

め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。予
期
せ
ぬ
年

始
め
と
な
り
ま
し
た
が
、地
域
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
よ
り
良
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

 

高
瀬
西 

 

ふ
る
さ
と
広
報 

 

《
第

１５

号
》 

令
和
６
年
１
月
２５
日 

高
瀬
西
地
域
づ
く
り
協
議
会 

南
砺
市
森
清
三
一
四
八
番
地 

高
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー
内 
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１
月
１３
日
左
義
長
実
施 

  

生
涯
学
習
部
会 

 

  

                                

                                

                      

福
祉
推
進
部
会 

        

今年は雪交じりの天候もあってか火がいきよいよく上がらなかったのが残念でした。 

藁の量や組み立て方にやや検討の余地がありそうです。 

 

 
 

 1月 7日(日)午前 10時から「ヘリオス」にて 

令和 6年の「南砺市福野地域の二十歳の集い」が 

開催されました。 

 今年の福野地域の対象者は 121名です。高瀬西

地区としては 4名のうち 3名が参加されました。 

 おめでとうございます。 

 今後のますますのご活躍をお祈りいたします。 

第 40 回 地区文化祭 5年 11月４日～５日 

サークル活動発表 

保育園児のお遊戯 作品展示 

ワイワイショップ 

サークル活動発表 

女性部販売 

 今回の「地区文化祭」は ４年ぶりに女性部や青壮年部によるバザー、また保育園児のお遊戯や

ワイワイショップでのサツマイモ販売があり、少しずつコロナ前の賑やかさが戻ってきたようでし

た。 また、南砺市男女共同参画より依頼で介護アンケート（ｱﾝｺﾝｼｬｽﾊﾞｲｱｽ）も実施しました。 
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延
寿
会 

県
表
彰 

敬 

老 

会 

大
西
晶
子
さ
ん 

市
表
彰 

介
護
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施 

 

福
祉
推
進
部
会 

   
 

 

さ
る
、
１１
月
５
日(

日)

地
区
文
化
祭
行

事
に
併
せ
て
「
高
瀬
西
地
区
敬
老
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
米
寿
お
祝
い
状
贈
呈
式
を
南

砺
市
長(

代
理)

よ
り
、
丸
田
久
美
子
様(

森

清)

中
山
佳
珠

子
様(

安
清)

梶

良
三
様(

安
清)

、

３
名
が
受
け
取

ら
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
ス
テ

ー
ジ
発
表
中
に

保
育
園
の
年
長

さ
ん
に
よ
る
米

寿
お
祝
い
メ
ダ

ル
贈
呈
を
行
い

ま
し
た
。 

 

    

さ
る
、
11
月
11
日
地
域
の
環
境
美
化
の

推
進
に
貢
献
さ
れ
、富
山
県
環
境
保
健
衛
生

連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

    

さ
る
、
11
月
１７
日
地
区
内
の
社
会
福
祉

活
動
に
永
年
尽
力
さ
れ
、南
砺
市
社
会
福
祉

協
議
会
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

 

男
女
共
同
参
画
推
進
員
南
砺
市
連
絡
会

で
介
護
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
作
成
さ
れ
、文
化

祭
に
お
い
て
参
加
者
に
ご
協
力
を
い
た
た

き
実
施
し
ま
し
た
。 

「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
」
と
は
、

人
が
無
意
識
に
偏
見
を
抱
い
た
り
思
い
込

み
を
持
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、日
常
の
何
気

な
い
言
動
の
中
に
も
表
れ
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。 

育
児
や
家
事
も
シ
ェ
ア
そ
し
て
「
介
護
」

も
働
き
方
改
革
で
す
。 

① 

ト
イ
レ
の
介
助
、
お
む
つ
交
換 

 

② 

食
事
準
備
、
食
べ
さ
せ
、
胃
ろ
う 

③ 

通
所
・
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
送
迎
等 

④ 

掃
除
洗
濯 

⑤ 

話
し
相
手
・
介
護
用
品
買
い
物 

 

いっぷくサロン 
今年度のサロンも全日程を終了

し、たくさん参加していただきあり

がとうございました。今回は「元気

づくり出前教室」と併用し開催し、

回数がいつもより多くなりました。 

NPO 法人ふくのスポーツクラブ

から講師を招き、ストレッチ・座っ

てできる体操・レクリエーションな

ど頭と体の体操を行い、平素動かさ

ない体をほぐしていただきました。 

 

 


